
氏名 ふりがな 性 別 男・女

生年月日 年     月     日 年 齢
歳

住 所

〒       －

電話番号 （      ）           －

メールアドレ

ス
                    ＠

最寄り駅          線          駅  徒歩・バス・自転車・その他       分

最終学歴

配偶者 あり  ・  なし 扶養義務 あり  ・  なし

希望職種

（複数選択

可）

トレーナー・パーソナ

ルトレーナー
レッスン指導員

レッスンアシスタン

ト

理療士

柔整師

看護師

保健師
事務

資 格

勤務可能日

時

曜日 日 月 火 水 木 金 土

時間帯

希望契約期

間
３ヶ月未満  ・  ３ヶ月～６ヶ月  ・  ６ヶ月以上

就業可能日 平成     年     月      日

自 己 ＰＲ欄

（職務経歴な

ど自由にどう

ぞ）

☆上の各項目を記入して下さい。

★希望職種は複数選択可能です。勤務可能日時（時間帯）は１日の中で複数の時間帯でも構いません。
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